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Щ. г.А. Каркачева
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Наименование блюда Выход, г Цена, р

химический состав

Белки, r Жиры, r Угл. r ЭЦ, ккал

зАвтрАк 15 14 88 547

Бутерброд с сыром и маслом 20ll5110 14,38 5,8 6,4 7,9 112

Каша из овсяных хлопьев"Геркулес" 200 22,48 7,5 7,7 26,0 203

чай с лимоном и
апельси ном"цитрчсовы й заряд"

200ll20l1c 9,15 0,2 0 15,5 63

Фруп (lVlандарин) 100 18,2 0,6 0,0 21,6 88

Хлеб ржаной 20 1,08 0,7 0,1 9,4 43

хлеб пшеничный 20 1,08 1,0 0,3 8,1 39
Обед 26,8 26.8 97 738

Салат "![альневосточный"из морской
капчсты с яйuом 80 14,72 5,1 8,5 1,4 ,l03

Gуп изовощей с курицей,со сметаной 250110l
5

35,76 5,9 6,3 ,l6,0 144

Гуляш из говядины 100 59,32 9,1 7,5 3,4 1{8

Рис припущенный 150 14,82 3,7 з,6 29,7 166

Кисель 200 4,23 0,3 0,2 21,5 89

хлеб пшеничный 40 0,86 2 1 16 78

)fiеб ржаной 20 0,86 1 0 9 41

Итого

Повар Ильина Н.А


