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"Согласовано" 3аведующая филиала
_ ,'jУтверждаю"
OQO ТавдаПроl

IVIAOY Нижнетавдинская GОШ
Черепановская НОШ- детский сад

r'Ц. г.А. Каркачева

QO ТавдаПродукт

.Яковлева

7 день

Наименование блюда Выход, r Щена, р

химический состав

Белки, I Жиры, r Уrл. r ЭЦ, ккал

3авmрак 18 ,l9 8,t 563

Шницель из говядины 90 42,24 8,1 11,8 14,3 196

Макаронные изделия отварные 1/150 7,61 3,2 2,8 34,3 175

Бутерброд с сыром 20l10 9,11 5,3 3,7 7,2 8з
сок 200 2о 0,2 0,0 1,|,0 45
Курага 8 5,12 1 0 6 25

хлеб пшеничный 20 1,08 1,0 0,3 8,1 39

обед 28.1 25,8 ,l25 842
Икра кабачковая промышленноrо
пооизводства 60 11,57 0,8 2,7 3,3 41

Супскрупойскурицей 250/10 14,64 6,5 6,4 20,1 164

Жаркое по_домашнему 200 59 14,7 15,3 26,5 302

компот из счхофпчкгов 200 3,61 0,7 0,0 23,9 98
хлеб пшеничный 30 1,62 2 1

,lб 78

Хлеб ржаной 7о 3,86 1 0 9 41

Итого 179,46

Повар 4Ц" Ильина Н.А


