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"Gогласовано" Заведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская GОШ
Черепановская НОШ- детский сад

фп/' Г.А. Каркачева

МЕНю rорячеrо питания дЙiВфф.О //

ý:l1_I '-ж"
{2 день ("{{Y,,#^ll

Наименование блюда Выход, г Цена, р

химический сос,rав

Белки, r Жиры, r Угл, r ЭЦ, ккал

3авmрак ,t8 18 87 580

Салат из моркови с изюмом 80 12,26 1,0 0,1 12,8 56

уляlл из говядины ,l00/ 49,6 9,1 7,5 3,4 118

Каша гречневая расGыпчатая 150 19,28 3,1 6,6 32 200

какао с молоком 200 13,68 3,4 3,2 21,2 127

хлеб пшеничный 20 1,24 1 0 8 39

Хлеб ржаной 20 1,36 1 0 9 41

обе0 2д 24 114 768
Gалат картофельный с огчрцами 80 15.85 1 4 7 71

Уха ростовская 250/30 23,03 5,5 5,9 18,9 ,l51

Фрикадельки из кур 100 32,67 10,8 10,9 5,4 163

Макаронные изделия отварные 150 6,09 3,2 2,8 34,3 175

Напttток из плодов шиповника 200 12,51 0,2 0,0 22,2 90
хлеб пшеничный 40 2,48 2 1 16 78
хлеб ржаной 20 1.36 1 0 9 41
Итого: 191.41

Повар **l^ Ильина Н.А_-


