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"Согласовано" 3аведующая филиала
llЛAOY Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

фп,/ гГ.А. Каркачева----------------r-

Дирехfор/-4

- )Утверждаю"
фО ТавдаПродукт

МЕНЮ rорячеrо питаниrl д""#ý#йý"ftНР",,"r,Е t
- Фt

,ча /у' .',

{8 день КJЬ,,-ом"4У .,'Z ", r
Наименование блюда Выход, r Цена, р

\а-чцzаfu фgiitr ки й соста в

Белки, r Жиры, r Уrл. r ЭЦ, ккал'

3авmрак 23 27 58 562

Раry из мяса 200 71,54 14,5 20,0 17,6 308

Кофейный напиток 200l 11,45 2,3 2,5 14,8 91

Бутерброд с сыром 20l15 9,2 5,3 3,7 7,2 83

Кчрага 8 5.12 0.2 0.3 8.6 38
Хлеб ржаной 20 1,36 0,7 0,1 9,4 41

обеd 22 2в 112 766
салат из свежих помидоров 80 20,97 1 4 3 51

Gвекольник со сметаной 250/5 18,95 2,5 4,9 16,2 119

котлета по- хлыновски 90 42,72 12,3 13,1 11,4 213

lUlакаронные изделия отварные 150 7,18 3,2 2,8 34,3 175
Кисель 200 5.98 0,3 0.2 21,5 89
хлеб пшеничный 40 1,93 2 1

,lб 78
хлеб ржаной 20 1,36 1 0 9 41
Итого: 197.76

Повар ьина Н.А


