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2 день

наuменованче блюёа Выход, г L|eHa, р

химический состав

Белки, r Жиры, r Уrл" r ЭЦ, ккал

3автрак 23 21 71 559

Бутерброд с сыром 20l10 9,2 5,3 3,7 7,2 83

Котлета рыбная запеченная 90 44,74 9,3 8,3 11,6 158

Картофельное пюре 150 13,77 3,3 4,4 23,5 147

хлеб пшеничный 2о 1,08 0,7 0,1 9,4 41

Кофейный напиток 200 11,45 2,3 2,5 14,8 91

йоryрт молочный ,l00 31 1,8 ,t,5 4,5 39

Обед 25.1 28.1 97,4 743
Овощи консер. (оryрцы) 60 12 0,5 0,1 1,3 8

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 250/5 21,3 2,3 4,9 16,7 120

Бедро запеченное 90 42,15 ,l4.6 13.6 0.6 183

Раry из овощей 150 16,66 4,5 8,9 19,2 174

Сок 200 2о 0,5 0,0 34,0 ,l38

хлеб пшеничный 40 2,16 2 1 16 78

)fuеб ржаной 20 1,08 1 0 9 41

Итого

Повар r,? Ильина Н.А


