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"Согласовано" 3аведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад
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5 день

наименование блюда Выход, г Цена, р

химический состав

Белки, r Жиры, г Угл, г ЭЦ, ккал

3авmрак 17 18 77 545

каша гречневая вязкая отварная 150 7,53 1,7 4,5 24,3 ,l49

Фрикадельки из кур 100 24,13 10,8 10,9 5,4 163
чай с молоком 200 9.36 2.8 2.5 15,1 94
опчкт 100 23,52 0,4 0,0 14.4 59
хлеб витаминиз. 2о 1.08 2 1 16 78

обе0 24 22 123 787

Оryрцы конссер. 50 10,11 0,5 0,1 1 7

счп гороховый с гренками 250l20 5,82 з,,| 4,1 31,7 176
Биточки пыбные 90 44,29 14"о 11.6 13.0 212

Картофель тол чен н ый,по-деревенски 150 9,54 3,4 5,8 29,4 184

Gок 200 2о 0.4 0.0 22.о 90
хлеб пшеничный 40 2,16 2 1 16 78

Хлеб ржаной 30 1,78 1 0 9 4,|

Итого 42 41 199 ,l333


