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"Gогласовано" Заведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

4hr,/n г.д, каркачева

,верждаю"

ТавдаПродукт

)влева

,

МЕНЮ rорячеrо питания длý 'фс9ф"еY/хчiW
{5 день i! s'#-:

наименование блюда Выход, г Цена, р

химический состав

Белки, r Жиры, r Уrл, г ЭЦ, ккал,

3авmрак 1т 19 79 555
Биточки рубленные из птицы
запеченные.G маGлом

90/5 29,0,| 11,4 15,2 11,32 227

рис припчщенный 150/ 14,8 3,7 3,6 29,т 166

Чай "Витаминный" 200 8,36 0,7 0,1 19,8 83

Хлеб ржаной 20 1,з 0,7 0,,t 9,4 41

Курага 8 5,,l2 0,2 0,3 8,6 38

обе0 23 21 108 715
Нарезка из свежих оryрцов 60 15,00 1 0 1 8

Gупскрупойскурицей 250/10 15,04 6,5 6,4 2о,1 164

Котлета рыбная запеченна 90 54,16 9,3 8,3 11,6 ,l58

Картофел ь толчен ны й, по_деревенски 150 17,62 3,4 5,8 29,4 184

Компот из свежих плодов 200 9,79 0,2 0,0 20,6 83

хлеб пшеничный 20 1,36 2 1
,lб 78

Хлеб ржаной 40 1,3 1 0 9 41

Итого: 172,86


