
Ф

Еý

ý
Фо\
J
Ф

I
ýо
trоч

Ф
Ф

д
й

д

о

=Ё>л
^х 

(€Y}л Ф

ЁýЁЕgid о.Ф
Е!(dý tr<ё 8.(Е( ,Ф) \ýт+_
:-i F, а

ьЕý0) r\фч
фсЁ=лчкЕв8б ц--
aо э ,iý

нýв
ЕýБ
оёR(_) ýБ



"Согласовано" 3аведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

Ц"r'' г.д. каркачева
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МЕНЮ rорячеrо питания д"i"Ё€фff.lЧ-"{ *-,

{ О день *f{*-С-u

Наименование блюда Выход, г L|eHa, р

состаI'

Белки, г Жиры, r Уrл. г ЭЦ, ккал

Завmрак 20 17 75 529
Овощи консервированные(оryрцы) 60 8,62 1 0 1 7

Биточки рыбные 90/ 42-93 14,0 11,6 13,0 212
пюре картофельное 150 12,27 3,3 4,4 23.5 147
Чай "Витаминный" 200 5,15 0,7 0,,| 19,8 83
хлеб пшеничный 2о {-08 1 0 8 з9

Хлеб ржаной 2о 1,0в 1 0 9 41

обеd 24 29 99 753
Салат из свеклы с сыром 80 9,з4 5 10 7 133

Рассольник с мясом,со сметаной z5Ul.lul
ý 28,72 4,1 5,2 12,5 1,1з

Гречка по-купечески с мясом 200 38,84 11,8 ,t3,5 32,5 299

Кисель 11200 3,8 0,3 0,2 21,5 89

хлеб пшеничный 40 1,86 2 1 16 78

Хлеб ржаной 2о 0,86 1 0 9 41

Итого: 154,55

Повар &l, ильина н.д--------i-


