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3 день
наименование блюда Выход, r Щена, р

химический состав

Белки, г жиры, г Уrл. r ЭЦ, ккал

зАвтрАк 18 18 88 586

Овощи натуральные(помидор) 60 15,12 0,7 0,1 2,7 14

плов из мяса 200 60,2 12,5 13,7 36,5 3,19

какао с молоком 200 11,45 3,4 3,2 21,2 127
Курага 8 5.12 0.6 0,5 19.9 86
хлеб пшеничный 2а 1,08 1,0 0,3 8,1 39,0

обед 21,в 2в,7 100,9 730

Салат овощной 80 13,2 1,8 4 7,3 72

Суп картофельный с рыбой 250/30 24,3 5,7 6,3 ,l9,1 156

Биточки изговядины 90 40,77 8,1 11,8 14,3 ,l96

Капуста тушенная ,l50 26,1 3,1 3,9 12,4 s7

Хлеб ржаной 30 1,92 0,7 0,1 9,4 41

хлеб пшеничный 40 1,08 2 1
,lб 78

Напиток из плодов шиповника 200 12,22 0,2 0,0 22,2 90
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