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"Согласовано" Заведующая фиUогласовано, Jаведующая Филиала
МАОУ Нижнетавдинская GОШ
Черепановская НОШ- детский сад

W' Г,А. Каркачева ffi Ьерждаю"
ТавдаПродукт

)влева

{g_щ,Ж tr, lL
9 день

наименование блюда Выход, r Цена, р Белки, r Жиры, r Угл. r ЭЦ, ккал

3авmрак 16 18 75 530

Бутерброд с маслом 30//,t0 10,83 2,30 7,4 14,5 134

Суфле"Чизкей к"(творожное с
печеньем) с молоком сгчщенньlм

180/20 78,58 13,5 10,8 31,2 27в

Чай с сахаром 200 2,51 0,2 0,0 ,l5,0 6,t

Изюм 22 10,21 0,4 0,0 14,4 59

обед 25,2 25,1 115,7 789

Gалат из моркови и яблок 80 8,81 0,7 4,2 8,8 76

lЩи из свежей капусты с картофелем,с
кчрицей.со сметаной 250/10/5 14,13 5,8 6,5 12,0 ,t30

Печень говяжья - по строrановски 100 39,03 11,9 10,9 3,7 161

Макаронные изделия отварные 150 6,з8 3,2 2,8 34,3 175

Компот из кураги 200 10,32 0,9 0,0 31,3 129

хлеб пшеничный 40 2,08 2 1 ,tб 78

Хлеб ржаной 20 2,08 1 0 9 41

Итого: 184,96


