
:Е
б
,Е
Sл
Е
S

сý

о
фч_,о

LJ

оq
F
(d
E{
ф
(dз

F
3

>хлх ссi* Е\=laYдuб3
ЕgЕ.d о.q
Ё(€ý tr<

аЧl.:кФ(ЁF5l ъ_9:]ý
R бс=Ф r\
сdкс1 (d

=л}4к!/()(вЕЕосвн--
ýцýýЁg!аФiiаЁЕ{о5



"Gогласовано" 3аведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

r%/. г,А. Каркачева

*утверждаю",
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7 день

Наименование блюда выход, r L|eHa, р

химический состав

Белки, г Жиры, r Уrл, r ЭЦ, ккал

3авmрак {8 {9 8,1 56,3

Шницель из rовядины 90 42,24 8,,| 11,8 14,3 196

IlЛакаронные изделия отварные 1/150 7,61 3,2 2,8 34,3 175

Бутерброд с сыром 20l10 9,11 5,3 3,7 7,2 83

Gок 200 20 о.2 0,0 11,0 45

Курага 8 5,12 1 0 6 25

хлеб пшеничный 20 1,08 ,|,0 0,3 8,1 39

обед 28,1 25,8 125 842
икра каоачковая промышленноrо
пооизволства 60 11,57 0,8 2,7 3,3 41

Супскрупойскурицей 250/{0 14,64 6,5 6,4 20,1 164

Жаркое по-домашнему 200 59 14,7 15,3 26,5 302

компот из счхофпчкгов 200 3.61 0,7 0.0 23,9 98
хлеб пшеничный 30 1,62 2 1 16 78

Хлеб ржаной 70 3,86 1 0 9 41

Итого 179,46

Повар 4J"/" Ильина Н.А


