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"Gогласовано" 3аведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

ф*/- Г.А. Каркачева ffi
дтверждаю"
)tавдаПродукт

ковлева

МЕНЮ горячеrо питания lEa ё т

ъ\ /l p/l
8

выход, r Цена, р

"х.*. gя; 
" " 

ч ес к и й со 
"Tu,,

Белки, r Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал,

3авmрак 23 25 67 585
Фрикасе из птицы 90 30,1 14.50 14,80 0,6 194
Рис припущенныйс с овощами
"Мозайка"

,l50 19,77 2,7 5,8 31,6 ,l89

чай с молоком 200 9,27 2,8 2,5 15"| 94
хлеб ржаной 20 1,08 0.7 0.1 9,4 41

Кондитерское изделие
промышленного
производства(конфеты)

,l5 5,6 0 1 5 28

иоryрт молочный 100 31 2 2 5 39
ед 32 24,3 96.1 731

Салат из свежих помидор 50 9,8 0,7 0,1 2,7 14

Борцl"Сибирский"со сметаной 250/5 10,13 3,5 4,7 18,0 128
рыба запеченная со сметаной и
еыпом 90 47,73 21,4 14,5 4,3 233

пюре картофельное 150 1 {.99 3,3 4,4 2з.5 146,6
Сок 200 20 0.4 0 22 90
хлеб пшеничный 40 2,08 2 1 16 78
хлеб ожаной 2о о.7 1 0 о 41
Итого: 199,25


