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"Согласовано" Заведуюtцая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

Щ,l, г.д. каркачева

;чтверждаю"
ф Та"д"Продукт

.Яковлева

МЕНЮ rорrilчего питани\"#фfl детей "ý6'жф.*"

4 день
Наименование блюда Выход, г L|eHa, р

химический состав

Белки, г Жиры, r Угл. г ЭЦ, ккал

3авmрац 19 2о 80 58l
Бутерброд с маGлом 30//,l0 ,l0,02 2,3 7,4 14,5 134
3апеканка "L|арская" изтвороrа с
молоком сгчшенным 180/20 74,2 15,5 12,9 31,7 305

Чай "Витаминный" 200 6,65 0,7 0,1 19,8 83

Курага 8 5,12 0,4 0,0 14,4 59

обеd 18,3 20,7 108,6 693

Салат из моркови 80 8,09 0,9 4,0 7,3 69

эвекольник со сметаной 250/5 12,88 2,5 4,9 16,2 119

Iечень,ryшеная в соусе 100 30,19 8,8 8,3 4,6 128

Макаронные изделия отварные 150 6,2в 3,2 2,8 34,3 175

хлеб витаминиз. 40 2,7 2 1 16 78

Хлеб ржаной 20 2,7 1 0 9 41

Компот из свежих плодов 200 4,78 0,2 0 20,6 83,2

Итого


