
:Е
ФЕ
Sj
q
S

Ф
Ф
ф

d,
о)
оN
о
о)
ц,
Ф
*
з
оN
olz
9
Е
ц1
Е
lлоlо
цl
Е
Еt
Е

оN
цl
оЕц
цl
Еsц
tr

>'
ц[

l+
L{
д
t-

а.
Фцз

>,

:=

^9 
..i* Е>вЕ

ýЕЕ.d о_q
Ё(вý tr<89r'кс)(dY
iJ=

$гý
9 о<ЕкФ(i
=лýlкчо(вЕtsо(ý l.a .:
Е Е,в
(€Ё9
E9ijоёц(-) ý- рr,

€ё\ýч
\ъ,
lg
lý

ýj

tr

t

л
оЕ
(9

(I,
Ф
t-оttо
m
Ф
Sо
о.Е

=о
о-Е
(б

q
L0

оq
об
Е
о
(к
Ф

S

(х
ФЕ
:с
Ф
зЕ
Ф
з
Ф

Yо
}-SЕ
Ф

)S
э-}S
Фао
5.

)S
S
J
SЕ
Ф
Е{
ю
Фqх

)S
оЕб
|-..
Ф

о
оо
)S
это
о
Е
о



"Согласовано" 3аведующая филиала l!Ут,вёрждаю"
МАОУ Нижнетавдинская GОШ
Черепановская НОШ- детский сад

(V/ r Г.А. Каркачева---------7- ffi вдаПродукт
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МЕНЮ горячеrо питания дл\fu@q[ с qryý;ф

6 день

Наименование блюда Выход, r Щена, р

химический состав

Белки, r Жиры, r Уrл. г ЭЦ, ккал

3авmрак 12 ,lз 86 505

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 22,05 4,8 6,9 28,0 193

Кондитерское изделие
п поirы шлен ного п ооизволства 30 6,58 1,1 1,5 21,0 1о2

кофейный напиток 200 11,45 2,3 2,5 ,t4,8 91

хлеб пшеничный 20 ,1,08 1 0 8 39

Хлеб ржаной 20 1,08 1 0 9 41

обеd 25,8 28,7 109,5 799

Салат из свежих помидоров 80 27,29 0,8 4,1 2,8 52

Gуп сырный со сметаной 250/5 19,1,t 7,7 9,7 18,7 193

Мясо тушеное 100 41,т5 10,3 9,9 3,8 146

Пюре картофельное 150 14,78 з,3 4,4 23,5 147

Фрчп 100 21 0.4 0,0 14.4 59

Компот из свежих плодов 200 9,69 а,2 0,0 20,6 83

Хлеб пшеничный,ржаной 60 3,21 3 1 26 119

Итого:

Повар Ильина Н,А


