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"Согласовано" 3аведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад
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Наименование блюда Выход, r Щена, р

химический состав

Белки, г Жиры, г Угл. r ЭЦ, ккал

3авmрак 16 14 86 539

Качlа рисовая жидкая 200 23,01 6,4 7,2 27 198

Кофейный напиток 200l 11,45 2,3 2,5 14,8 91

Бутерброд с Gыром 20l15 4,93 5,3 3,7 7,2 83

хлеб пшеничный 2о ,t,08
1 0 8 39

Хлеб ржаной 20 1,08 1 0 9 41

Мандарин 121 35,79 0,6 0,5 ,l9,9 87

обеd 28 32 93 766

Салат из свежих помидоров 80 16,61 1 4 3 51

Суп из овощей на мясном бульоне со
сметаной 250/5 20,74 4,4 5,2 16,0 128

3апеканка картофельная G мясом
отваDным.с маслом

200/5 52,75 19,1 21,5 21,6 356

сок 200/200 2о 0.4 0,0 22,0 90
хлеб пшеничный 40 ,1,08 2 1 16 78

хлеб ожаной 20 1,08 1 0 9 41
Итого: 189.6


