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"Соrласовано" 3аведующая ф"чоrласовано" 3аведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская 1-1ОШ- детский сад

ryza,! - Г.А. Каркачева

ут lерждаю"

авдапродукт

rШЕНЮ rорячеrо питания } il 
" 9.#//

W,,*Г;.'^У
{3 день

химичсский состав

Наименование блюда Выход, г Щена, р
Белки, г Жиры, r Уrл, r ЭЦ, ккал

3авmрак {9 14 80 520

Овощи консер.(оryрцы) 60 11 0,5 0,1 1,3 8

Gуфле рыбное 90/ 58,6 12,8 9,0 3,9 148

Пюре картофельное ,t50 15,82 3,3 4,4 23,5 147

сок 200 2о 0,5 0,0 34 ,l38

хлеб пшеничный 20 1.36 1 0 8 39

Хлеб ржаной 2о 1,44 1 0 9 41

обеd 24 26 114 787
Икра кабачковая прмышленноrо
пDоизводства 60 5,79 1 3 з д1

ьорIц"украинскии-, с мясом,со
п rлата цпй

250/10/
5

27,97 4,9 5,9 19,7 152

Бефстроганов из говядины 100 28,69 12,5 10,9 5,6 171
рис припущенныи G овоцlами
"Мбаяйкя" 150 16,89 2,7 5,8 3,1,6 189

Кисель 200 4,37 0,5 0,2 28,1 116
хлеб пшеничный 40 2.72 2 1 16 78
хлеб ржаной 2о 1,44 1 0 9 41
Итого: 196,09

Повар а/- Ильина Н,А


