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"Согласовано" 3аведующая филиала"Uогласовано" .Jаведующая фил]
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

фа/ n г.д. каркачева

МЕНЮ rорячеrо питания для iв\говз /f ý

\;А--_-#лiй
{ 4 день хч&9и"

Наименование блюда Выход, г l_|eHa, р

химичоский состав

Белки, r Жиры, г Угл, r ЭЦ, ккал

3авmрак 20 ,l7 79 550
llудинг творожныи запеченныи с
lrлплцлl, лпrlllАццLll,

18ol20 72,86 15,4 11,5 43,2 з38

Чай с сахаром 20ol 2,59 0,2 0,0 ,l5,0 6,|

Бутерброд с маслом 2oll5 7,66 1,7 3,9 7,3 71

Хлеб ржаной 20 1,44 0,7 0,,| 9,4 41

йоryрт молочный 100 23 1,8 ,1,5 4,5 39

обе0 27 26 113 796

Салат из капусты белокочанной 80 16,15 2 4 7 73
Рассольник ленинrрадский с курицей
гr.l гrлатянпй

25ol1ol
ý 25,96 7,2 5,9 15,4 143

жаркое по -домашнемч 200 56,01 14,7 15,3 26,5 303

Компот из сухофруктов 1l2oo 3,72 0,7 0,0 23,9 98

Фрукг(яблоко) 90 15,12 0,4 0,0 14,4 59

хлеб пшеничный 40 2,43 2 1 16 78
хлеб ржаной 20 1.15 1 0 9 41
Итого: 228.09

Повар л Ильина Н.А


