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"Gогласовано""Gогласовано" Заведующая филиала
МАОУ Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ- детский сад

РЬ/. г.А. Каркачева
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М Е Н Ю rо ря ч е го п и та н ия для дете й\fo #lЁФ-zz *Io9I.1
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Наименование блюда Выход, r t; химический состав

Белки, r Жиры, г Уrл. г ЭЦ, ккал

зАвтрАк 15 14 88 547

Бутерброд с сыром и маслом 20ll5110 {4,38 5,8 6,4 7,9 112

Каша из овсяных хлопьев"Геркулес" 200 22,48 7,5 7,7 26,0 203

чай с лимоном и

апел ьсином"цитрчсовы й заряд"
200ll20l1( 9,15 0,2 0 15,5 63

Фруп (Мандарин) 100 18,2 0,6 0,0 21,6 88

Хлеб ржаной 20 ,1,08 0,7 0,1 9,4 43

хлеб пшеничный 20 1,08 1,0 0,3 в,1 39
обед 26.8 26.8 97 738

Салат ",Е[ал ьневосточны й"из морской
капчсты с яйцом 80 14,72 5,1 8,5 1,4 103

Суп изовощей с курицей,со сметаной
25ol10l

5
35,76 5,9 6,3 16,0 144

Гуляlл из говядины 100 59,32 9,1 7,5 3,4 118

Рис припущенный 150 14,82 3,7 3,6 29,7 166

Кисель 200 4,23 0,3 0,2 21,5 89

хлеб пшеничный 4о 0,86 2 1 16 78

Хлеб ржаной 20 0,86 1 0 9 41
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Повар Ильина Н.А
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