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"Согласовано" 3аведующая филиала
IUIAOY Нижнетавдинская СОШ
Черепановская НОШ_ детский сад
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МЕНЮ rорячеrо питания длi"iiiiфff:"5<': --.

{О день

Наименование блюда Выход, г Щена, р Белки, г Жиры, r Уrл. г ЭL], ккал

3авmрак 2о 17 75 529

Овощи консервированные(оryрцы) 60 8,62 1 0 1 7

Биточки рыбные 90/ 42,93 ,t4,0 11.6 ,l3.0 212
пюре картофельное 150 12,27 3,3 4,4 23,5 147

Чай "Витаминный" 200 5,J5 0,7 0,1 19,8 83
хлеб пшеничный 20 1,08 1 0 8 39

Хлеб ржаной 20 1,0в 1 0 9 41

обе0 24 29 99 753
салат из свеклы с сыоом 80 9,34 5 ,l0 7 133

Рассольник с мясом,со сметаной z5U1,lvl
Б 28,72 4,1 5,2 12,5 113

Гречка по-купечески с мясом 200 38,84 11,8 13,5 32,5 299

Кисель 1l2oo 3,8 0,3 0,2 21,5 89

клеб пшеничный 40 1,86 , 1
,lб 78

Клеб ржаной 2о 0,86 1 0 9 41

Итого: 154,55

повар (Иrl. Ильина Н.А
I


