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Наименование блюда Выход, г Цена, р

химичсский,состав

Белки, r Жиры, г Угл. r ЭЦ, ккал

3автрак 11 ,lб 98 575

Качrа манная жидкая с маслом 200/5 20,96 5,1 7,1 28 196

Булочка домашняя 50 10 3,8 7.8 41,0 249
чай с лимоном и

апельси ном"цитрчсовы й заояд"
200l20l10 9,69 0,2 0,0 15,5 63

Кондитерское изделие
промышленного 15 3,92 1 0,3 8,,| 39

хлеб пшеничный 20 1,36 1 0 8 39

обе0 31 30 86 735
Винегрет овощной 80 13,34 1 4 12 88
Суп-лапша домашняя на курином
бчльоне 250 7,08 2,4 5,3 10,1 98

Птица отварная 90 47,47 21,2 15,9 0,6 230

Капуста тушенная 150 25,15 3,1 3,9 12,4 97

компот из изюма 200 7,94 0,3 0,0 25,5 103

хлеб пшеничный 40 2,72 2 1 16 78

Хлеб ржаной 40 2,13 1 0 9 41

ИТоГо: 15,1,76


