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Наименование блюда Выход, г Щена, р

химичоский состав

Белки, г Жиры, r Угл. г ЭЦ, ккал

3авmрак {9 14 90 5в2
Овощи консервир.(оryрцы) 60 11 0,5 0,1 ,|,3 8

Рыба,запеченная с яйцом 90/ 49,14 13,0 8,9 8,2 ,l65

Пюре картофельное 150 13,76 3,3 4,4 23,5 147

Сок 200 2о 0,2 0,0 15 61

(чрага 8 5,12 0,1 0,2 5,7 25

хлеб пшеничный 40 1,08 1,7 0,4 17,5 8,|

обеd 2в 32 94 766

Салат картофельный с кукурузой 80 13,99 3 5 8 88

Суп-харчо с мясом 250/10 18,28 7,4 5,5 22,0 167

lU|ясо,тушенное с капустой 200 64,89 12,5 20,5 18,4 308

Компот из свежих плодов 11200 4,78 0,2 0,0 20,6 83
хлеб пшеничный 40 2,16 2 1

,tб 78
хлеб ржаной 20 1,94 1 0 9 41

Итого: 206,14

Повар {/л/- Ильина Н.д-------j-


